
Evento informativo dedicato al modello 
su prescrizione per

membri ASP

18 gennaio 2022 

dalle ore 17:30 alle 20.00, tramite Zoom
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Saluto e introduzione: Gabriela Rüttimann, presidente ASP

Svolgimento e regole Zoom:

▪ disattivare il microfono

▪ introduzione e presentazione del modello su prescrizione,

Domande al termine della presentazione

> con funzione chat, che consente di digitare le proprie domande

Evento informativo del 18.1.2022
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Programma:

1. Nuovo disciplinamento della psicoterapia in Svizzera

2. Condizioni di ammissione per poter fatturare le prestazioni a carico dell’AOMS a partire 

dall'1.7.2022

2.1 per psicoterapeuti indipendenti e

disposizioni transitorie per psicoterapeuti esperti

2.2 per l'attività delegata

3. Perfezionamento in psicoterapia 

4. La prescrizione

5. Il rapporto

6. Durata delle sedute individuali/di coppia/di gruppo

7. Numero di registro dei codici creditori (numero RCC)

8. Forme di conteggio

9. Cosa non sappiamo ancora

Evento informativo del 18.1.2022



4

1. Nuovo disciplinamento della psicoterapia in Svizzera

Riassunto
▪ Entrata in vigore del modello su prescrizione il 1° luglio 2022
▪ Sostituzione del modello su delega, che era previsto quale soluzione transitoria
▪ Ammissione da parte dei Cantoni
▪ La delega è valida fino al 31 dicembre 2022

▪ Nuovo conteggio su fattura propria tramite l'AOMS

▪ Trattamento su prescrizione medica

Evento informativo del 18.1.2022
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2. Condizioni di ammissione per poter fatturare le prestazioni a carico dell’AOMS a partire 
dall'1.7.2022 (I)

2.1 Per psicoterapeuti indipendenti

▪ Possesso di un titolo di perfezionamento federale o estero riconosciuto
▪ Autorizzazione cantonale all'esercizio della professione secondo l'art. 50c OAMal
▪ Sono richiesti almeno 3 anni di esperienza in psicoterapia clinica al 100%

- 1 anno presso centro di perfezionamento A o B secondo il programma di 
perfezionamento "Medico specialista in psichiatria

e psicoterapia" (ISFM) oppure 
- 1 anno presso centro di perfezionamento A, B o C secondo il programma di 
perfezionamento "Medico specialista in 
psichiatria e psicoterapia infantile e adolescenziale"

▪ La professione viene esercitata sotto la propria responsabilità e per conto proprio

Evento informativo del 18.1.2022
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2. Condizioni di ammissione per poter fatturare le prestazioni a carico dell’AOMS a partire 
dall'1.7.2022 (II)

Disposizioni transitorie per psicoterapeuti esperti: Questo conta…

▪ Attività svolta sotto la propria responsabilità professionale
▪ Almeno 3 anni di esperienza professionale nell'assistenza psichiatrica-

psicoterapeutica equivalente a tempo pieno (rispettivo prolungamento in caso di 
attività a tempo parziale)

▪ È richiesta una supervisione qualificata
▪ Attività delegata
▪ Attività psicoterapeutica nell'assistenza ambulatoriale o stazionaria 
▪ Nessuna garanzia dei diritti acquisiti
▪ L'attività deve essere svolta entro il 1º luglio 2022

Evento informativo del 18.1.2022
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2. Condizioni di ammissione per poter fatturare le prestazioni a carico dell’AOMS a partire 
dall'1.7.2022 (III)

2.2 Per l'attività delegata

▪ Fino al 31.12.2022 viene rimborsata secondo le regole vigenti nel Tarmed 

Attività delegata con autorizzazione cantonale all'esercizio della professione - senza 
soddisfare le condizioni di ammissione
▪ Possono continuare a lavorare, ma non conteggiare attraverso l'AOMS

Evento informativo del 18.1.2022
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3. Perfezionamento in psicoterapia

▪ Il modello su prescrizione non ha alcun influsso diretto sul perfezionamento
▪ Se terminato dopo il 30.6.2022: è richiesto un terzo anno di pratica clinica
▪ Il terzo anno può essere svolto prima o dopo il conseguimento del titolo di specialista
▪ Nessuna fatturazione diretta con l'AOMS
▪ La fatturazione deve essere eseguita dal superiore (autorizzato)

Competenze per il perfezionamento
▪ Per il perfezionamento è determinante la LPPsi
▪ Le modifiche riguardano l'AOMS

Evento informativo del 18.1.2022
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4. La prescrizione

Sono autorizzati a prescrivere i medici (2 × 15 ore)

▪ di medicina interna generale
▪ della psichiatria e della psicoterapia
▪ della psicoterapia infantile
▪ con approfondimento interdisciplinare in medicina psicosomatica e psicosociale (ASPPM)

Prescrizioni per interventi in caso di crisi o terapie brevi per malattie gravi o situazioni di 
pericolo di morte (10 ore)
▪ Medici di tutte le specializzazioni
▪ Se il trattamento prevede più di 10 sedute: prescrizione regolare

Evento informativo del 18.1.2022
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5. Il rapporto

▪ Dopo al massimo 15 sedute, rapporto orale o scritto al medico prescrivente
▪ Dopo al massimo 30 sedute, in caso di proseguimento della terapia: valutazione da parte di 

un medico specialista in psichiatria o in terapia infantile e adolescenziale
▪ Inoltro della richiesta di proseguimento alla cassa malati, da parte del medico prescrivente 

al medico di fiducia della cassa malati
▪ La cassa malati risponde entro 15 giorni

Se il medico prescrivente è psichiatra, è autorizzato a inoltrare autonomamente la richiesta di 
proseguimento.

Evento informativo del 18.1.2022
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6. Durata delle sedute individuali/di coppia/di gruppo

▪ Viene regolata tra i partner tariffali
▪ I partner tariffali sono: ASP, FSP e ASPA nonché le associazioni degli assicuratori

Regole attualmente vigenti nel Tarmed: 
▪ Terapia individuale di 90 minuti per seduta
▪ Terapia di coppia o di gruppo di 105 minuti per seduta

Evento informativo del 18.1.2022
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7. Numero di registro dei codici creditori (Numero RCC)

▪ Organizzazione rilasciante: SASIS SA
▪ Scopo: conteggio semplificato delle prestazioni con gli assicuratori malattia
▪ Richiesta separata in ogni Cantone
▪ Può essere richiesto a partire dall'1.4.2022 presso la SASIS SA
▪ I numeri di controllo (delega) vengono sospesi
▪ Formulario per la richiesta: www.sasis.ch > Fornitore di prestazioni > Registro dei codici creditori 

> Richiesta numero RCC

Evento informativo del 18.1.2022

http://www.sasis.ch/
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8. Forme di conteggio

▪ Il modello su prescrizione consente una forma di lavoro mista in studio proprio con modello 
su prescrizione e paganti in proprio, tuttavia non nell'ambito della stessa terapia

▪ Conteggio tramite l'AOMS secondo PsyTarif
▪ Conteggio con paganti in proprio secondo la tariffa pattuita con il paziente

Evento informativo del 18.1.2022
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9. Cosa non sappiamo ancora

▪ La tariffa continua ad essere oggetto di trattative tra i partner tariffali
▪ Organizzazione della procedura di ammissione cantonale
▪ Il rimborso delle persone che seguono il perfezionamento rimane una questione aperta
▪ Definizione di "supervisione qualificata" nelle disposizioni transitorie
▪ Forma della convenzione sulla qualità con gli assicuratori
▪ Come proseguire con le assicurazioni complementari

Evento informativo del 18.1.2022
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10. Cosa fa l'ASP?

▪ Trattative con i partner tariffali
▪ Scambio con la direzione/le direzioni della sanità cantonale/i in merito alla procedura di 

ammissione per gli psicoterapeuti
▪ Collaborazione all'interno del gruppo di lavoro "attuazione concreta del modello su 

prescrizione" con le associazioni degli psichiatri
(un secondo gruppo di lavoro tratta il tema "curriculum")

▪ Chiarimento relativo alle modalità di fatturazione
▪ Scambio regolare con l'UFSP in merito alle questioni aperte
▪ Offerta di una soluzione per una cassa pensione dedicata ai membri della nostra associazione
▪ Svolgimento di eventi di formazione continua sul tema "apertura di uno studio"
▪ Risposta continua alle richieste che giungono dai nostri membri

Evento informativo del 18.1.2022
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LE VOSTRE DOMANDE

Evento informativo del 18.1.2022


