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UNSERE GRATIS-MITGLIEDSCHAFT FÜR  
PSYCHOLOGIE STUDIERENDE

Wir sind das Schweizer Netzwerk 
ausschliesslich im Dienst der Psychotherapie

Assoziation Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
Association Suisse des Psychothérapeutes
Associazione Svizzera delle Psicoterapeute e degli Psicoterateuti
Associaziun Svizra dals Psicoterapeuts
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PSYCHOTHERAPIE IST 
WAS UNS AM HERZEN LIEGT

Liebe Studierende

Eines der primären Anliegen unseres Verbandes ist die Weiterent-
wicklung des Psychotherapieberufes zum Wohl von Patientinnen 
und Patienten. Dazu gehören die angemessene Entlöhnung prak-
tizierender Psychotherapeut*innen sowie die korrekte Behandlung 
und Anerkennung innerhalb des Schweizer Gesundheitssystems.

Besonders in unserem Fokus ist die Weiterbildung in Psychothera-
pie, die fair und zeitgemäss zu sein hat – seien es bessere Anstel-
lungsbedingungen oder die Wahl adäquater Ausbildungsplätze.

Haben Sie Fragen? Besuchen Sie unsere Website oder kontaktie-
ren Sie unsere Geschäftsstelle. Wir sind gerne für Sie da!

Gabriela Rüttimann
Präsidentin ASP

GRATISMITGLIEDSCHAFT ALS 
ZUGANG IN UNSER NETZWERK
Unsere rund 700 Mitglieder sind 
alles eidgenössisch anerkann-
te Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten. Alleinstel-
lungsmerkmal der ASP ist der 
direkte Zugang, den wir unseren 
Mitgliedern gewähren. Fragen zu 
einem Gesetzestext? Unsicherheit 
über was in der Berufsausübung 
erlaubt ist und was nicht? Ein Te-
lefonanruf oder E-Mail an unsere 
Geschäftsstelle genügen, um 
rasch und unbürokratisch Aus-
kunft zu erhalten.
Darüber hinaus bieten wir unseren 
Mitgliedern zahlreiche exklusive 
Angebote und Vergünstigungen, 
die auch in einer Gratismitglied-
schaft enthalten sind, wie z.B. 
Reduktionen bei Veranstaltungen,   
die Teilnahme an Mitgliederver-
sammlungen, Kolloquien usw.

DIE ROLLE DER ASP
Mit der Einführung des Psycholo-
gieberufegesetzes (PsyG) regelt 
der Bund seit 2013 die Standards 
der psychotherapeutischen Wei-
terbildung und Berufspraxis. Als 
Berufsverband übernimmt die ASP 
eine Brückenfunktion, damit die 
Mitglieder zwischen gesetzlichen 
Vorgaben und Selbstverpflichtung 
eine erstklassige psychothera-
peutische Praxis gewährleisten 

können. Dazu haben wir ein Re-
gelwerk entwickelt, welches den 
Mitgliedern als Leitlinie zur optima-
len Ausgestaltung ihrer Beziehung 
zu Patient*innen dient. 

Auf berufspolitischer Ebene kämp-
fen wir für Verbesserungen des 
Psychotherapieberufs – auch für 
Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten in Weiterbildung. 
Sie sollen ihre Leistungen während 
der Assistenzzeit zu fairen Bedin-
gungen durchführen können. Die 
Abrechnung ihres Einsatzes über 
die Krankenversicherungen muss 
selbstverständlich sein.
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UNSER NETZWERK HAT’S 
IN SICH
WER SIND UNSERE 
ORDENTLICHEN MITGLIEDER?

Unserem Berufsverband gehören 
ausschliesslich Mitglieder an, die 
eidgenössisch anerkannte Psy-
chotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten sind. Das Netzwerk, 
bestehend aus ca. 700 praktizie-
renden Mitgliedern, bildet damit 
einen soliden Bestandteil des 
Schweizer Gesundheitswesens.

An unseren Veranstaltungen, 
Mitgliederversammlungen, Kollo-
quien usw. treffen Sie auf zukünfti-
ge Kolleginnen und Kollegen, mit 
denen Sie sich zwanglos unter-
halten, über fachliche Themen 
austauschen und spannende 
Kontakte knüpfen können.

WIR BIETEN SICHERHEIT IM 
BERUFSALLTAG
WISSEN, WAS BERUFS-
POLITISCH WICHTIG IST
Als Mitglied sind Sie stets über 
aktuelle Entwicklungen und ihre 
möglichen Auswirkungen auf die 
Psychotherapie auf dem Laufen-
den. Wir fassen für Sie zusammen, 
erklären, kommentieren und 
informieren rasch und verständ-
lich über Anpassungen auf Geset-
zes- und Verordnungsebene, 

Die ASP war massgeblich beteiligt 
an allen Entwicklungsschritten, 
welche der Psychotherapieberuf 
in den letzten Jahrzehnten durch-
laufen hat. Auf Gesetzesebene 
waren wir beteiligt bei der Einfüh-
rung des Psychologieberufegeset-
zes (PsyG), bei der Akkreditierung 
der Weiterbildungscurricula, der 
Tarifentwicklung und der Einfüh-
rung des Anordnungsmodells. So 
ist ein stattliches Wissen entstan-
den, das wir unseren Mitgliedern 
zur Verfügung stellen.

DIE MITGLIEDSCHAFT ALS 
SOLIDES FUNDAMENT
Die ASP bietet Gewähr, dass ihre 
Mitglieder in den Berufsstand 

eingebetted sind und damit 
einen unverzichtbaren Rückhalt 
geniessen. Nur Berufsorganisati-
onen können sicherstellen, dass 
sich praktizierende Psychothe-
rapeutinnen und Psychothera-
peuten an ethischen Richtlinien 
und einem gesetzeskonformen 
Reglementarium orientieren kön-
nen. Dieses bietet Sicherheit und 
ist massgebend bei der Berufsaus-
übung als Psychotherapeut*in.

UNSERE KOLLEKTIVMITGLIEDER
Neben den Einzelmitgliedern 
gehören zur ASP-Familie 20 Kol-
lektivmitglieder. Das sind Weiter- 
und Fortbildungsinstitute, wovon 
10 eindgenössisch akkreditierte 
Institute sind, welche Psycho-
therapie-Weiterbildungen über 
verschiedene Methoden anbie-
ten. Diese sind in der Charta-Kon-
ferenz zusammengeschlossen.
Die von der Charta-Konferenz 
mehrmals jährlich durchgeführten 
Wissenschafts- und Qualitäts-Kol-
loquien sind auch für Gratismit-
glieder zugänglich.

www.psychotherapie.ch/
Mitglied werden
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À JOUR! – PSYCHOTHERAPIE-
BERUFSENTWICKLUNG
Die Zeitschrift »à jour!« ist das 
Fachorgan der ASP und erscheint 
zweisprachig auf Deutsch und 
Französisch. Sie ist das Bindeglied 
zwischen dem Berufsverband, 
seinen Mitgliedern, den in der 
Charta-Konferenz vereinten 
Weiterbildungs-Institutionen und 
Verbänden, sowie weiteren an 
unserem Beruf interessierten Lese-
rinnen und Lesern.

GUT VERSICHERT IST HALB 
GEWONNEN
In Partnerschaft mit der 
Versicherungsagentur Swiss 
Quality Broker bieten wir unseren 
Mitgliedern günstige 
Versicherungslösungen, wie z.B. 
Berufshaftpflichtversicherung, 
Rechtsschutzversicherung, Kranken- 
und Unfalltaggeldversicherung, 
Sachversicherung usw.

HIN – DATENSICHERHEIT GROSS 
GESCHRIEBEN
Wer ungeschützten E-Mail-Ver-
kehr, ungesicherte Telefonate 
oder Online-Kommunikation be-
nützt, kann sich strafbar machen. 
HIN bietet den ASP-Mitgliedern 
das exklusive HIN-ASP-Abo zu 
günstigen Konditionen.

FORTBILDUNG – EIN MUSS
Fortbildung ist gesetzlich verord-
net und das effizienteste Instru-
ment zur Qualitätssicherung der 
Berufspraxis. ASP-Mitglieder sind 
gehalten, regelmässige Fortbil-
dungen zu absolvieren. Informie-
ren Sie sich über unsere Ange-
bote und die Bedingungen auf 
unserer Website.

PTW – PSYCHOTHERAPIE-
WISSENSCHAFT
Die Zeitschrift PTW ist offen für 
alle psychotherapeutischen 
Richtungen, z.B. Psychoanalyse, 
Klientenzentrierte Psychotherapie, 
Verhaltenstherapie, Integrative 
Gestalttherapie, Körperpsy-
chotherapie, Logotherapie, 
Psychodrama, Systemische Fa-
milentherapie, Gruppenpsycho-
analyse, Dynamische Gruppen-
psychotherapie, Katathymes 
etc. Die eingereichten Arbeiten 
durchlaufen ein Begutachtungs-
verfahren durch internationale 
Gutachter. 

Beide Zeitschriften erscheinen 
online, wo sie gratis aufgerufen 
werden können. 

STETS INFORMIERT MIT DEM 
NEWSLETTER
Der mindestens vier Mal im Jahr 
erscheinende Newsletter – wenn‘s 
brennt auch öfter – hält unsere 
Mitglieder und Stakeholder über 
laufende Projekte, wichtige Neu-
igkeiten und politisch Aktuelles auf 
dem neusten Stand.

FACHLICH AUF DEM 
LAUFENDEN BLEIBEN

BESUCH UNSERER WEBSITE
Unter www.psychotherapie.ch 
finden Sie zahlreiche hilfreiche 
Informationen rund um den Psy-
chotherapieberuf. Der geschütz-
te Mitgliederbereich ist unseren 
Mitgliedern vorbehalten. Dort 
befinden sich alle nützlichen Doku-
mente, wichtige Reglemente und 
weitere Informationen, die wir als 

Downloads bereitgestellt haben.



ÜBER 40 JAHRE IM DIENSTE  
DER PSYCHOTHERAPIE
Die Assoziation Schweizer 
Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten ASP wur-
de am 3. März 1979 in Basel 
gegründet. Heutiger Ge-
schäftssitz ist Zürich. Als einziger 
Berufsverband in der Schweiz 
befassen wir uns ausschliess-
lich mit den Belangen des 
Psychotherapieberufes.

Dem Verband gehören ca. 
700 Mitglieder an, die alle 
eidgenössisch anerkannt und 
im Psychologieberuferegister 
(PsyReg) des Bundes eingetra-
gen sind.

Zudem sind der ASP 20 Wei-
ter- und Fortbildungsinstitutio-
nen sowie Fachverbände als 
Kollektivmitglieder angeschlos-
sen, die zusammen die Char-
ta-Konferenz bilden.

Während ihrer gesamten 
Geschichte hat sich die ASP 
für die Stärkung des Psycho-
therapieberufes und für Ver-
besserungen des Berufsalltags 
praktizierender Psychothera-
peutinnen und Psychothera-
peuten eingesetzt.

Die ASP war seit Anbeginn ak-
tiv engagiert, um der Psycho-
therapie in die Grundversiche-
rung zu verhelfen. Ein zentrales 
Anliegen ist der Erhalt der 
Methodenvielfalt in der Wei-
terbildung, die am besten 
geeignet ist, unterschiedlichen 
Bedürfnissen zu begegnen.

Fernziel der ASP ist ein univer-
sitärer Direktstudiengang, wie 
er überall in Europa auf dem 
Vormarsch ist.

Assoziation Schweizer Psychotherapeutinnen    Telefon 043 268 93 00
und Psychotherapeuten ASP     asp@psychotherapie.ch
Riedtlistrasse 8       www.psychotherapie.ch
8006 Zürich


