
 

ERKLÄRUNG DES WELTRATS FÜR PSYCHOTHERAPIE 

AN DIE RUSSISCHE REGIERUNG 

Der Weltrat für Psychotherapie fordert die russische Regierung auf, die Invasion in der 

Ukraine sofort einzustellen, den Krieg zu beenden, das Völkerrecht zu respektieren und 

alle russischen Truppen und Waffen in ihr Heimatland zurückzubringen.  

Als Psychotherapeuten sind wir der Ansicht, dass eine militärische Invasion niemals 

Probleme löst und niemals ihre beabsichtigten Ziele erreicht. Stattdessen richtet sie 

immensen Schaden an und verursacht Zerstörung auf vielen Ebenen, die über 

Generationen hinweg nachwirken kann. Dazu gehören das persönliche Leid und die tiefen 

Traumata von Familien und Einzelpersonen auf somatischer, mentaler und emotionaler 

Ebene. Wir Psychotherapeuten setzen uns für friedliche Verhandlungen, Dialoge und 

Debatten zur Konfliktlösung ein und verurteilen Krieg und Gewalt. Wir fordern die 

russische Regierung auf, den Krieg zu beenden und den Frieden durch Diplomatie in einer 

überlegten und von gegenseitigem Respekt geprägten Weise herzustellen. 

Wir hoffen, dass sich die höchsten Prinzipien des menschlichen Geistes durchsetzen 

werden, und wir wünschen uns von ganzem Herzen, dass eine Lösung gefunden werden 

kann, die die Freiheit wiederherstellt.  

ЗАЯВЛЕНИЕ ВСЕМИРНОГО КОНГРЕССА ПО ПСИХОТЕРАПИИ  

В АДРЕС ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

Всемирный совет по психотерапии призывает Правительство Российской Федерации 

прекратить вторжение в Украину; прекратить войну; проявить уважение к 

национальным законам; вывести войска и вооружение в Российскую Федерацию. 

Как психотерапевты, мы убеждены, что военные действия не ведут к решению 

проблем и достижению поставленных целей. Наоборот, они ведут к нанесению 

огромного вреда, разрушений на различных уровнях, включая причинение страданий 

людям и семьям на соматическом, психическом и психологическом уровнях. Как 

психотерапевты, мы являемся приверженцами мирных переговоров, пути взаимного 

диалога и проведения дебатов в целях разрешения конфликтов, мы отвергаем войну и 

жесткость. Как психотерапевты, мы призываем Правительство Российской Федерации 

прекратить войну и заключить мирное соглашение путем применения методов 

продуманной и уважительной дипломатии. 

Мы выражаем надежду на следование высшим принципам человеческой души и от 

всего сердца желаем выхода из сложившейся ситуации, ведущего к обретению 

свободы. 


